
 
 

Klasyfikacja ICD-10: Wybrane rozpoznania z zakresu: 

 
(F40-F48) Zaburzenia nerwicowe, 
związane ze stresem i pod postacią 
somatyczną 
F40 Zaburzenia lękowe w postaci fobii 
F40.0 Agorafobia 
F40.1 Fobie społeczne 
F41.0 Zaburzenie lękowe z napadami 
lęku (lęk paniczny) 
F41.1 Zaburzenie lękowe uogólnione 
F41.2 Zaburzenie depresyjne i lękowe 
mieszane 
F42 Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne 
(nerwica natręctw) 
F43.0 Ostra reakcja na stres 
F43.1 Zaburzenie stresowe pourazowe 
F43.2 Zaburzenia adaptacyjne 
F44 Zaburzenia dysocjacyjne 
(konwersyjne) 
F45 Zaburzenia występujące 
pod postacią somatyczną (somatoform 
disorders) 
F48.0  Neurastania 
 
(F50-F59) Zespoły behawioralne 
związane z zaburzeniami 
fizjologicznymi i czynnikami 
fizycznymi 
F51 Nieorganiczne zaburzenia snu 
F52 Dysfunkcje seksualne 
nie spowodowane zaburzeniem 
organicznym ani chorobą somatyczną  
 
(F60-F69) Zaburzenia osobowości 
i zachowania dorosłych 
F60.2 Osobowość dyssocjalna 
F60.3 Osobowość chwiejna 
emocjonalnie 
F60.4 Osobowość histrioniczna 
F60.6 Osobowość lękliwa (unikająca) 
F60.7 Osobowość zależna 
 
F62 Trwałe zmiany osobowości 
nie wynikające z uszkodzenia ani 
z choroby mózgu 
 
 
 
 
 

F63 Zaburzenia nawyków i popędów 
(impulsów) 
F63.0 Patologiczny hazard 
F63.1 Patologiczne podpalanie 
(piromania) 
F63.2 Patologiczne kradzieże 
(kleptomania) 
F63.3 Trichotillomania 
F63.8 Inne zaburzenia nawyków 
i popędów (impulsów) 
 
F64 Zaburzenia identyfikacji płciowej 
F64.0 Transseksualizm 
F64.1 Transwestytyzm o typie podwójnej 
roli 
F64.2 Zaburzenia identyfikacji płciowej 
w dzieciństwie 
F64.8 Inne zaburzenia identyfikacji 
płciowej 
 
F65 Zaburzenia preferencji 
seksualnych 
F65.0 Fetyszyzm 
F65.1 Transwestytyzm fetyszystyczny 
F65.2 Ekshibicjonizm 
F65.3 Oglądactwo (voyeurism) 
F65.4 Pedofilia 
F65.5 Sadomasochizm 
F65.6 Złożone zaburzenia preferencji 
seksualnej 
F65.8 Inne zaburzenia preferencji 
seksualnej 
 
F66 Zaburzenia psychologiczne 
i zaburzenia zachowania związane 
z rozwojem i orientacją seksualną 
F66.0 Zaburzenia dojrzewania 
seksualnego 
F66.2 Zaburzenie związków seksualnych 
F66.8 Inne zaburzenia rozwoju 
psychoseksualnego 
 
F69 Zaburzenia osobowości 
i zachowania u dorosłych, 
nie określone 


